VERSLAG LMRD 2025
Doetinchem, De Ank: door Gert Mulder 3 april 2025

Onze Oude |IJssel stroomt van oost naar west. Normaliter lekker beschut, maar nu
een straffe oostenwind recht over het water. Het was geen wedstrijd dus werd er met
gematigde inspanning gevaren. Verdwalen is onmogelijk dus na verloop van tijd
lagen de boten ver uit elkaar, maar dat is geen bezwaar. We kwamen na verloop van
tijd samen bij de sluis de Pol. Een telefoontje naar de sluiswachter en we werden
geschut. Het aanleggen met touw en/of pikhaak leverde geen problemen op.

Weer tegen de wind in naar Ulft, naar onze collega's van het Anker. Telefonisch
verteld van de vertraging. De beide dames van het ontvangstcomité waren vol begrip
en werkelijk allerliefst toen we er uiteindelijk waren.

De meegebrachte etenswaren werden op het terras van Het Anker genuttigd. Ik had
een kwisje voorbereid (geef de betekenis van 9 borden die je langs het vaarwater
kunt aantreffen) De winnaar had twee fouten en kreeg als waardering een klein
boekje over 'Overleven in de 2e Wereldoorlog'. (Het behandelt de beproevingen aan
het eind van de oorlog in een aantal dorpen in de Achterhoek)

De film werd afgelast, de thuisreis aanvaard en alles wat je daarna beleeft aan de
sluis tart elke beschrijving. Ik ben nu nog steeds pisnijdig. (Excuse my French).
Ondanks alle pech en tegenslag, bij de deelnemers geen onvertogen woord!

Almere, Pampus: door Marijke Hovestadt 11 april 2025

We hebben een heerlijke dag gehad, prachtig weer. deelnemers waren verrast over het
mooie Almere en het mooie roeiwater.

TIP:

e contactpersoon geeft ook de namen door van de deelnemers en, indien geen
bezwaar, een telefoonnr zodat een whattsappgroep/signal groep aangemaakt kan
worden. Dat schakelt veel sneller mocht dat nodig zijn, je kunt evt betaalverzoeken
sturen wanneer je b.v. nog een terras hebt aangedaan.

e als de namen bekend zijn kun je ook van te voren de bootindeling maken

Hilversum, Cornelis Tromp: door Astrid Hagen 15 april 2025

Het was een super gezellige dag waar onweer voorspeld werd. Daarom is er besloten een
klein rondje te roeien. Uiteindelijk werd het 20 graden met zon en lichte bewolking waar bij
terugkomst op het terras rond 15.00 uur een regenbuitje viel. 18 km is er geroeid over het
Kanaal, de vennen van Kortenhoef, het Wijde Blik, lunchpauze bij Fort Kijkuit, de
Kortenhoefse plassen en via het Kanaal weer terug huiswaarts. Er was een fijn gezelschap
met deelnemers uit Dordrecht, Sneek en Apeldoorn. De groep was mooi verdeeld met



allemaal ervaren roeiers, de helft mannen/vrouwen met kracht in de benen die van wanten
wisten. TOP dag gehad. Hartelijke dank voor ieders inzet en enthousiasme.

Utrecht, Viking: door Minet de Wied 14 mei 2025

We hadden heel mooi weer. We zijn om 11.00 uur gestart met 1 C4,1C3,1C2en 2
wherries richting theehuis Rhijnauwen. Ik had daar tafels gereserveerd voor de lunch. Na de
lunch zijn we via de singels terug geroeid naar Viking. Tussen 15.30-16.00 uur was iedereen
wel weer terug. We hebben nog even met z'n allen thee gedronken + snack en rond 17.00
uur was iedereen wel vertrokken. Een geslaagde dag. Volgend jaar doen we weer mee en is
iedereen welkom op 20 mei.

Naarden, Coastal: door Ben van Linden van den Heuvel 22 mei 2025

Beste roeier, roeister, Tot mijn spijt moet ik berichten dat besloten is om de coastal tocht
Naarden morgen 22 mei NIET door te laten gaan. Er zouden 16 coastalroeiers van 7
verenigingen komen. De verwachting voor de wind, morgenmiddag, is 17 knopen en 21
knopen in vlagen (zeg maar windkracht 5). Later meer bericht over hoe verder. Nu een kort
WE GAAN NIET.




Naarden, LMRD: door Sylvia Falk 22 mei 2025

Heel spijtig dat de coastal tocht niet kon doorgaan vanwege te harde wind. We zullen kijken
of we volgend jaar weer een poging zullen wagen. Voor het gewone tochtje Naarden kan
iedereen altijd bij mij terecht. We hadden 16 coastalroeiers van 7 verenigingen en moesten
16 coastal-gegadigden teleurstellen. Er zouden 4 sturen van RZVN meeroeien.

Voor de wherry-tocht hadden we 19 roeiers van 6 verenigingen (1 moest afzeggen). Er
roeiden 2 Naarden-leden mee. De wherrytocht was een succes ondanks de fikse wind op de
Vecht. De bemanning was bijna nagenoeg volledig gemixt per boot. De lunch in het
restaurant bij Fort Uitermeer was gezellig en na afloop zat iedereen gezellig rond een grote
tafel voor de nazit met een 0.0 biertje. Alles ging goed en de sfeer was relaxed. Ik kreeg ook
de indruk dat er hier en daar uitwisselingen in het verschiet zaten. Een verbeterpunt is onze
routebeschrijving waaraan ik ga werken. Naarden krijgt geregeld aanvragen voor tochten.
Omdat ik alleen handel, heb ik in de mooie maanden mijn handen vol. We hebben nu 2 jaar
achtereen een LMRD-tocht georganiseerd. Dat is voorlopig genoeg. Het is toch meer werk
dan een bezoek van 1 vereniging. We doen het graag weer als ik versterking kan vinden.
Als je nog andere details wilt weten, hoor ik het graag,

Succes met de nabeschouwingen.

Sneek, LMRD door: Jeannette Hebly Kerkboot 12 juni 2025

Alles goed verlopen. Inschrijvingen verliepen dit jaar minder soepel dan vorig jaar,
waardoor meerdere personen van één vereniging mee konden en een extra eigen lid.

Ik ben er nog niet uit of ik volgend jaar weer een midweektocht organiseer, misschien dat ik
een jaartje over sla. Denk ik over na. Het was een heerlijke gezellige dag. Mooi weer, warm
met flinke wind en veel boten op het water.
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Drachten, de Dragt: door Andrea Sengers 3 juli 2025

Ik heb de tocht een week uitgesteld ivm slecht weer. Helaas konden veel mensen die dag
niet dus we zullen het geld moeten terugstorten. Gelukkig had de Grift nog een paar
liefhebbers meer en konden we met 9 mensen uit Apeldoorn de tocht roeien. Ik heb zelf ook
meegeroeid met 3 anderen van de Drait. We hadden dus maar 13 roeiers dit keer. We
konden picknicken bij een huisje van één van onze roeisters, midden in het natuurgebied.
Heel erg leuk. Volgend jaar wil ik misschien in de uitnodiging al zetten dat bij slecht weer de
tocht een week later geroeid wordt . Misschien een punt om op de jaarvergadering te
bespreken?? Onze dag is altijd de laatste donderdag van juni. Dan is het nog niet zo druk op
de Friese wateren. Ik heb de datum dus al weer ingepland!

TIP:



e indien slecht weer, van te voren een tweede datum noteren in de agenda en bij de
deelnemers

Wageningen, LRMD door: Jan Tempelaar en Liesbeth Feith 23 juli 2025

LMRD VADA Wageningen op woensdag 23 juli 2025

Op deze dag waren 5 verenigingen vertegenwoordigd met in totaal 19 gastroeiers.
Dit waren de RV: Cornelis Tromp, Isala, Viking, DDP en KDR&amp;ZV

In de laatste week trok 1 vereniging, ARV de Ank, zich terug met 4 inschrijvingen en
moesten we 2 leden van RV De Laak teleurstellen.



Vanuit VADA waren 7 roeiers/sturen aanwezig. Wij hebben de regel dat gastroeiers

van harte welkom zijn maar dat er altijd een stuur vanuit VADA in de boot aanwezig

is.

Evenals de 2 voorgaande LMRD-tochten was ook dit weer een prachtige tocht om te
organiseren. Het weer was bijna droog en de wind was niet te hard. Van stroming

was er helemaal geen sprake van wege de lage waterstand op de Rijn. Tussen de

stuwen Doorwerth en Amerongen weet Rijkswaterstaat dit jaar de waterstand aardig

op peil te houden. Eén van de deelnemers stuurde een mooie samenvatting van de

dag toe:” Het was een zeer geslaagde LMRD bij VADA, zo nu en dan een buitje kon de pret
niet drukken. Wat de pret toch altijd weer verhoogt is het feit dat als we met roeiers van dit
keer de Viking, DPP, Cornelis Tromp, de Dortsche , VADA en Isala het water op gaan er
altijd een unieke interactie ontstaat; zoals dit keer een kort lunchgesprek over het unieke
groepsgevoel dat we al lunchend en kletsend als groep mee maakten, gezeten aan de
NederRijn bij Rhenen, met de hoge Cunera achter ons, de boten naast ons en donkere
wolken boven ons. Echt Hollands zeiden we tegen elkaar even zorgeloos... ik ken een mooi
gedicht, als lerares Nederlands sprak zij het gedicht van Jacob Israél de Haan (1881-1924):
Vraag niet, waar 't uur van gisteren is gebleven.

Vraag niet, waar 't uur van heden henen gaat.

Geniet uw leven lang van 't goede leven,

éen ogenblik verzuimd is voor Eeuwig te laat.

Later bij de nazit wist Stella den Otter iedereen te boeien met dit gedicht dat iedereen

mee voelde”. Vanuit VADA krijgen we alle medewerking om op het laatste moment toch weer
te improviseren. Dit keer omdat we een wherry niet uit de loods getakeld konden krijgen
vanwege een defect aan de takel. Snel werd een andere boot beschikbaar gemaakt. Voor
2026 stellen wij voor om een LMRD te organiseren richting Doorwerth op dinsdag 21 juli.
Op dinsdag zijn er geen andere roeigroepen aan het roeien zodat wij over een ruim aantal
boten kunnen beschikken. Maximaal aantal deelnemers voor 5 wherry’s en 2 C-vieren
maakt, 23 deelnemers.

Zutphen: door Emmy Mijnhout 13 augustus 2025

Enthousiaste deelnemers, mooie combinatie van roeien en fietsen. Een plezier om te doen,
ook voor onze vrijwilligers. Afwisselend programma, de altijd spannende indeling van
meer/minder krachtige roeiers ivm terugtocht stroomopwaarts liep goed. Wat kan beter: Veel
(last minute) afzeggingen. Dat zal deels liggen aan het zo vroeg moeten inschrijven en pas
veel later te hoeven betalen. Misschien eens brainstormen over een ander aanmeldsysteem,
waarbij meteen de betaling gedaan moet worden? Wellicht kan KNRB inschrijfproces zoals
nu bijv. voor marathons wordt gebruikt, als basis voorbeeld dienen (hoewel daar ook niet
een betaalsysteem achter hangt). Deze dag was er een hitteplan in het land waardoor ook
mensen hebben afgemeld. In 2026 doen we graag weer mee op woensdag 19 augustus.

Rotterdam, de Maas: door Enriqueta Moret-Bijvoet 22 augustus 2025

Wij hebben allen een positieve ervaring van deze dag. Het is voor ons erg belangrijk dat we
roeiers krijgen met ervaring, d.w.z. men moet stevig kunnen roeien en sturen en een afstand
kunnen roeien. Ook een behoorlijke golfslag op de rivier moet geen probleem geven,



vertrouwen op stuur moet er zijn! ( onze eigen stuurbevoegden , sturen zelf op kritieke delen
van de rivier) Ook moet men de stuur commando’s van de stuurbevoegden altijd opvolgen,
ook als de stuurbevoegden zelf roeit, kan zij/hij ingrijpen. Het was dit jaar beter met de
verdeling als vorig jaar, daar ik nu vooraf informatie had van alle gastroeiers betreft
roei-ervaringen. Wat ik heb gehoord zowel van onze gasten als Maas roeiers was iedereen
(op 1 stuurbevoegd na*) zeer tevreden . Ook zal ik je een verslag sturen van een gastroeier
(toestemming gevraagd)! Volgend jaar bestaat onze vereniging 175 jaar en worden er allerlei
activiteiten georganiseerd. De LMRD is een hele organisatie en natuurlijk willen wij vanuit
onze vereniging altijd gasten ontvangen. Nu kan ik nog geen datum toezeggen , eerst
stroom eb & vloedstroom bekijken etc. Kom hier later op terug.*opm. er was helaas één
gastroeier (vr.) die een te grote mond had en slecht luisterde en slecht roeide (stuurbevoegd
was niet blij met haar!)

Alkmaar: door Liesbeth van Gooi-Leer 25 augustus 2025

L —_—

De gasten konden genieten van de grachten en panden om hen heen in Alkmaar doordat de
6 mensen van onze vereniging hier stuurden. Alles ging prima. Zou eigenlijk niet weten wat
we anders zouden moeten doen. TIP: Wat we wel hebben ingevoerd is de clinic sturen
bruggen en sturen sluizen omdat onervaren toerroeiers er nogal makkelijk over denken,
merken we. Deze is verplicht gesteld door ons voor sturen als je vanuit de vereniging een
tocht organiseert. Geen officiéle permissie maar wel met een administratie.




Roosendaal: door Liesbeth Faith 9 september 2025

De LMRD van 17 juni moest verplaatst worden door werkzaamheden en helaas is door
slecht weer de dag aan ons voorbij gegaan. We hopen in 2026 veel mensen te kunnen
ontvangen in Roosendaal.

Weerribben: door Jan de Wit 11 september 2025
Mooie route, goed weer. TIP: Gemiddelde leeftijd ( te?) hoog, wisseling in de Wherry soms
problematisch. Volgend jaar misschien check op leeftijd , hoewel delicaat punt.

Aarlandenveen: Alphen door Dirk Sol 16 september 2025

De roeiver. RVA te Alphen a/d Rijn heeft op disdag 16 september een roeitocht
georganiseerd voor deelnemers aan de LMRD. Er zijn in onze omgeving, in grote lijnen, 2
trajecten beschikbaar, de z.g. Brasemtocht en de Meijetocht. Gezien de verwachte
weersomstandigheden was het niet mogelijk om deze tochten in zijn geheel uit te voeren. De
overtocht over de meren is tot windkracht 4 en afhankelijk van de windrichting nog wel
mogelijk maar op 16 sept. niet verantwoord. In allerijl is een alternatief gevonden waarbij,
over het Aarkanaal en de Drecht, Leimuiden bereikbaar was en waar een gelegenheid voor
het gebruiken van de lunch beschikbaar was. Van de in eerste instantie 13 aangemelde
LMRD deelnemers waren er die dag nog 4 over. Aangevuld met 6 RVA roeiers voldoende
om 2 C4-en in te zetten. Ondanks de stevige wind en bijbehorende regenbuien werd
Leimuiden bereikt en kon de regenkleding even afgelegd worden. De terugtocht werd voor
een deel met wind in de rug gevaren en ondanks een erg langzaam varend baggerschip
werd op een redelijke tijd de RVA bereikt. Met een drankje en een hapje werd de dag
besloten en ging ieder toch voldaan huiswaarts.

Apeldoorn: door Willem Bonestroo 23 oktober 2025
Verwacht 6 verenigingen en 15 gasten samen met 4 sturen van Apeldoorn een topdag te
krijgen.

TIPS Algemeen:

e \Veiligheid voorop !!

e Verken je tocht kort voordat je gasten ontvangt, zodat je niet voor verrassingen komt
te staan

e Zet dove/slechthorende roeiers op 2, zodat zij kunnen volgen en geen commando
hoeven te horen

e Zet blinde/slecht ziende roeiers op slag, zodat zij de commando’s van de stuur goed
kunnen horen

e Afgesproken is 10 euro per bankje. Wil je het anders ? Communiceer dan echt
duidelijk van tevoren waarom het een ander bedrag is en waarvoor je het gebruikt
zodat mensen zelf kunnen kiezen of zij zich aanmelden voor de dag

e Budgetteer goed, doe de dingen die je wilt met het geld wat je hebt



e Wees vooraf duidelijk in je communicatie over de moeilijkheidsgraad/hindernissen
die je in je tocht verwacht, zoals bruggen, hoge kades, lange afstanden, wisselen in
de boot etc.



