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KNRB jaarprogramma talentontwikkeling 2025 - 2026 
In dit jaarprogramma talentontwikkeling kun je lezen wat het selectiebeleid, -procedures en -criteria zijn 
voor atleten die (nog) geen deel uitmaken van het topsportprogramma van de KNRB en in aanmerking 
willen komen voor selectie, voorbereiding en deelname aan het opleidingsprogramma en verschillende 
internationale evenementen zoals World Cup’s, WKU23, WKU19 en de Coupe de la Jeunesse.  
 
Het jaarprogramma talentontwikkeling is een uitwerking van de volgende beleidsdocumenten: 

• Topsportstatuut 
• Beleidsvisie Toproeien 
• Selectiebeleid KNRB, dit document is momenteel onder revisie 

 
Programma’s 
Opleidingsprogramma (Talent TeamNL) 
Fulltime, hybride opleidingsprogramma van atleten (Senioren, U23 en U19), die middels een kwalitatief 
hoogwaardig talentprogramma kunnen doorstromen naar het topsportprogramma, en een reële kans 
hebben op het behalen van podiumplaatsen tijdens EK’s, WK’s en Olympische Spelen. Dit programma wordt 
zowel op de verenigingen als geïntegreerd met het topsportprogramma aangeboden op het OTC waarbij 
gebruik wordt gemaakt van de beste begeleiding en faciliteiten voor die specifieke doelgroep. 
 
Instroomprogramma 
Het trainings- en wedstrijdprogramma van de verenigingen en het (parttime) centrale programma van de 
KNRB. Atleten in het instroomprogramma hebben middels een selectiemoment kans om in te stromen in 
een door de KNRB georganiseerde internationale uitzending (Coupe, WKU19, WKU23, World Cups, EK, 
WK). Atleten voldoen aan de instroomvoorwaarden zoals in dit Jaarprogramma beschreven staan. Het 
programma heeft  ten doel om atleten op den duur in te laten stromen in het opleidings- of 
topsportprogramma van de KNRB.  
 
 

  

https://knrb.nl/kennisplein/reglementen-tucht/knrb-statuten-reglementen/
https://knrb.nl/kennisplein/toproeien/beleidsvisie-toproeien/
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Selectieprocedures 2025-2026 
In dit document zijn de verschillende selectieprocedures beschreven voor de volgende selecties: 

1. KNRB opleidingsprogramma (Talent TeamNL Roeien) 
2. Instroomprogramma Senioren 
3. Instroomprogramma U23 
4. Instroomprogramma U19 
5. Uitzending Coupe de la Jeunesse 

 
N.B. Ten behoeve van uitzending en deelname aan internationale evenementen, beschikken de KNRB 
Hoofdcoaches over aanwijsplaatsen voor leden van het topsport- en opleidingsprogramma. Overige 
ploegen kunnen enkel in aanmerking komen voor uitzending, als er nog startplekken beschikbaar zijn.  
N.B.2. De Hoofdcoach Talentontwikkeling heeft de mogelijkheid af te wijken van het selectiebeleid.  
 
Vrijwillige verenigingscoaches 
Naast de ontwikkeling van de atleten, vindt de KNRB ook de ontwikkeling en het opdoen van relevante 
kennis, vaardigheden en (wedstrijd)ervaring voor coaches erg belangrijk.  
 
Voor de trainingsperiode en uitzending richting de verschillende eindtoernooien (Coupe, WKU19, 
WKU23) zijn we op zoek naar vrijwillige coaches. De mogelijkheid bestaat dat geselecteerde coaches niet 
hun eigen atleten begeleiden. De KNRB Hoofdcoach Talentontwikkeling maakt op woensdag 1 april 
bekend welke coaches worden uitgenodigd voor de U19 selecties en voor de U23 selectie.  

- Coaches die geïnteresseerd zijn in het begeleiden van een ploeg richting een U19 toernooi of U23 
toernooi kunnen zich tot uiterlijk 31 maart aanmelden via: Aanmeldformulier coaches U19 en/of 
U23  

 
Indien u zich als coach aanmeldt, stemt u in met de mogelijkheid tot uitzending naar een eindtoernooi, 
inclusief de voorbereidingsperiode, onafhankelijk van de door de Hoofdcoach Talentontwikkeling  
geselecteerde ploeg (en atleten). 
 
Selectie vrijwillige verenigingscoaches 
Verenigingscoaches worden geselecteerd voor het betreffende eindtoernooi (Coupe, WKU19, WKU23) op 
basis van, maar niet uitsluitend op: coachervaring, coachprestaties, het aantal atleten die zijn geselecteerd 
in het opleidingsprogramma (Talent TeamNL), het aantal atleten die instromen in de selectie (Coupe, 
WKU19, WKU23), roeicoach-opleiding (RC3 of RC4) en beschikbaarheid.  
 
Daarnaast dienen coaches van onbesproken gedrag te zijn, een VOG aan te leveren en de gedragscode van 
de KNRB te ondertekenen. De input van de verenigingscoaches en atleten wordt meegenomen in de 
selectie. 
 
Stuurselectie 
Stuurlieden die in aanmerking willen komen voor een uitzending (opleidingsprogramma, WKU23, WKU19 
en/of Coupe de la Jeunesse) dienen zich uiterlijk 31 maart 2026 aan te melden via Aanmeldformulier Stuur. 
Hierbij dienen zij de volgende gegevens aan te leveren: naam, leeftijd, gewicht, stuurprestaties, 
beschikbaarheid en een recente voice-opname van een training en een  wedstrijd. 
 
Eigen bijdrage 
Voor atleten die niet in het opleidingsprogramma van de KNRB zitten, geldt een eigen bijdrage voor de 
atleten voor de genoemde evenementen. 

1. Eigen bijdrage WKU19: n.t.b. 
2. Eigen bijdrage WKU23: n.t.b. 
3. Eigen bijdrage Selectiekamp (Coupe/U19/U23): n.t.b. 
4. Eigen bijdrage Coupe de la Jeunesse:  kostendekkend, n.t.b. 

 
 
  

https://forms.office.com/e/3h0ddy5f6U
https://forms.office.com/e/3h0ddy5f6U
https://forms.office.com/e/grtjSxUpZv
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Opleidingsprogramma (Talent TeamNL Roeien) 
Selectiecriteria 
Van atleten die in aanmerking willen komen voor het opleidingsprogramma wordt een hoger 
prestatieniveau verwacht dan atleten die regulier kans maken op een WKU19 of WKU23 uitzending. Dat 
betekent dat atleten die in aanmerking komen voor het opleidingsprogramma dienen te voldoen aan 
prestatieniveau P-3 (Senioren), P-4 (U23) of aan P-5 (U19) zowel in de skiff als op de ergometer. De 
ergometertest dient voor U23- en senioren-atleten verplicht op een RP3 uitgevoerd te worden. Junioren 
kunnen de ergometertest ofwel op een RP3 ofwel op een Concept 2 uitvoeren: 

- Dames Senioren, P-3:  skiff 7:37 en ergometer RP3 6:40,0 (75kg) 
- Dames U23, P-4:  skiff 7:42 en ergometer RP3 6:44,0 (75kg) 
- Dames U19, P-5:  skiff 7:48 en ergometer RP3 6:49,0 (75kg)  
- Heren Senioren, P-3:  skiff 6:55 en ergometer RP3 5:48,0 (95kg) 
- Heren U23, P-4:   skiff 7:00 en ergometer RP3 5:52,0 (95kg) 
- Heren U19 P-5:   skiff 7:07 en ergometer RP3 5:57,0 (95kg)  

Daarnaast is het van belang dat atleten in de gelegenheid zijn het gehele programma te volgen. Naast de 
prestaties zullen ook zaken zoals beschikbaarheid, belastbaarheid, trainingsjaren en track-record 
meewegen. 
 
Selectiemomenten 
Alle atleten die in aanmerking willen komen voor het opleidingsprogramma dienen deel te nemen aan: 

- Senioren en U23: deelname NKIR en deelname Trial (Talent) TeamNL* 
- Junioren: deelname aan de NKIR of CEK, 2k-test maart (thuis op RP3 of C2) en het NK klein (skiff) 

** 
* Deelname aan de Trial (Talent) TeamNL geschiedt op basis van uitnodiging door de Hoofdcoach Talent-
ontwikkeling, gebaseerd op de uitslagen van de NKIR, trainingsleeftijd en track-record van de atleet. 
** De juniorenselectie vindt plaats na het NK klein omdat zij niet deelnemen aan de Trial (Talent) TeamNL. 
 
Op basis van de resultaten van de selectiemomenten én prestaties uit het verleden maakt de Hoofdcoach 
Talentontwikkeling de selectie voor het opleidingsprogramma. De selectie vindt plaats ná de Trials (U23, 
Sen.) en ná het NK klein (U19).  
 
Inhoud opleidingsprogramma  
Een fulltime, hybride opleidingsprogramma met als doel allround, robuuste atleten in een duale carrière 
toe te laten treden tot TeamNL Roeien. Atleten worden uitgenodigd tot het volgende selectiemoment en 
dienen hiertoe een opleidingsovereenkomst te tekenen. Het programma omvat een individueel, op maat 
gemaakt trainings- en wedstrijdprogramma om de ontwikkeling te stimuleren. De atleten trainen zoveel als 
mogelijk met hun eigen verenigingscoach op hun thuislocatie met een door de KNRB opgesteld fysiologisch 
programma. Hierbij hebben zowel atleten als coaches nauw contact met de Talentcoaches en Embedded 
Scientist van de KNRB.  
In samenwerking met Topsport Amsterdam en NOC*NSF draagt het opleidingsprogramma bij aan de 
fysiologische ontwikkeling van de atleet, het opdoen van relevante wedstrijd ervaring en zal er gericht met 
de atleet gekeken worden naar domeinen zoals voeding, prestatiegedrag, S&C coaching en (para)medische 
begeleiding. Ook worden er voorzieningen geboden voor huisvesting en maaltijden.  
 
Programma 2026  
Voor 2026 kan er, in afstemming met de atleet een passend, individueel (inter)nationaal 
wedstrijdprogramma opgesteld worden, hierbij kan gedacht worden aan: 

- Fixture (6-8 maart) 
- NK klein (18-19 april) 
- Trainingskamp (n.t.b.) 
- World Cup Sevilla (26-31 mei) 
- KHB (20-21 juni) 
- Henley Royal Regatta (29 juni – 5 juli) 
- WKU23 (21 – 26 juli) 
- EK Senioren (27 juli – 2 augustus) 
- WKU19 (3-9 augustus)  
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Instroomprogramma Senioren  
Selectiecriteria 
Het is mogelijk voor bootnummers om via eigen trajecten deel te nemen aan de verschillende 
WorldRowing-evenementen. Atleten die hiervoor in aanmerking willen komen moeten individueel 
aantoonbaar voldoen aan prestatieniveau P-3 zowel in de skiff als op de ergometer (RP3): 

- Dames skiff 7:38 en ergometer RP3 6:40,0 (75kg) 
- Lichte dames skiff 7:44 en ergometer RP3 7:03 (57kg) 
- Heren skiff 6:58 en ergometer RP3 5:48,0 (95kg) 
- Lichte heren skiff 7:02 en ergometer RP3 6:05 (70kg) 

 
Selectiemomenten (individueel) 
Alle atleten die middels een eigen traject deel willen nemen aan een senioren evenement, dienen deel te 
nemen aan de volgende selectiemomenten: 

- NKIR    13 december 2025  
- 2k test maart (thuis) RP3  31 maart 2026  
- Deelname NK klein in skiff of 2- 18 en 19 april 

 
De resultaten van de ergotest kunnen worden toegezonden via: Link ergotest KNRB. 
Naast de individuele prestatie, wordt tevens de bootsnelheid beoordeeld van de ploeg. 
 
Aanmeldingen en logistiek 
Ploegen kunnen alleen in aanmerking komen voor uitzending naar verschillende WorldRowing 
evenementen, als er naast het topsportprogramma en opleidingsprogramma nog startplekken beschikbaar 
zijn voor het betreffende evenement. De kosten en logistiek van de uitzending zijn geheel voor de ploeg 
zelf. 
 
De ploeg dient zelf geformeerd te worden en aangemeld te zijn via: secretariaattopsport@knrb.nl. De data 
van de evenementen en deadlines voor aanmelding zijn: 

- World Cup I, 29-31 mei, Sevilla (ESP). Deadline aanmelden: 31 maart 2026 
- World Cup II, 14-16 juni, Plovdiv (BUL). Deadline aanmelden: 31 maart 2026 
- World Cup III, 26-28 juni, Lucerne (SUI). Deadline aanmelden: 3 juni 2026 
- WK Senioren, 23-30 augustus, Amsterdam (NED). Deadline aanmelden: 31 maart 2026 * 
* Startplekken voor de WK staan enkel open voor lichte ploegen (LM1x, LM2x, LW1x, LW2x).  
* De Hoofdcoach Talentonwikkeling heeft de mogelijkheid om atleten aan te wijzen voor de 
resterende startplekken op het WK die niet door TeamNL worden benut.  
 

Selectiemoment (ploeg) 
De Hoofdcoach Talentontwikkeling beoordeelt de ploeg op de volgende momenten of voldaan wordt aan 
P-3.  Op basis van deze resultaten én prestaties uit het verleden wordt de ploeg beoordeeld door de 
Hoofdcoach Talentontwikkeling.  

- World Cup I*:  
o selectie skiff/tweezonder is tijdens het NK klein 
o selectie grote nummers is tijdens het selectieweekend op 25-26 april middels een 2000m 

- World Cup II:  
o selectie skiff/tweezonder is tijdens het NK klein 
o selectie grote nummers is tijdens het selectieweekend op 25-26 april middels een 2000m 

- World Cup III*: selectie tijdens World Cup I, World Cup II of het NK Groot 
- WK Senioren*: selectie tijdens World Cup III  

 
* Tijdens deze evenementen zal ook (Talent) TeamNL deelnemen aan het evenement. Ploegen op eigen 
gelegenheid, kunnen alleen in aanmerking komen voor uitzending als er naast het topsportprogramma en 
opleidingsprogramma nog startplekken beschikbaar zijn. 
  

https://forms.office.com/e/giJzMCBkf9
mailto:secretariaattopsport@knrb.nl


  

 11 november 2025 7 

Jaarprogramma Talentontwikkeling  |  2025 - 2026 
 

Instroomprogramma WKU23   
Selectiecriteria 
Voor atleten die in aanmerking willen komen voor deelname aan de WKU23, moeten individueel 
aantoonbaar voldoen aan prestatieniveau P-5 op de ergometer (RP3) en aantoonbaar individueel 
presteren laten zien in een klein bootnummer. Dit is in lijn met het opleidingsprogramma, het 
seniorenprogramma en het olympische programma  

- Dames ergometer RP3 6:49, (75kg) 
- Heren ergometer RP3 5:57 (95kg) 

 
Selectiemomenten 
Alle atleten die in aanmerking willen komen voor het WKU23 dienen deel te nemen aan de volgende 
selectiemomenten:  

- NKIR    13 december 2025  
- 2k test maart (thuis) RP3 31 maart 2026  
- Deelname NK klein in skiff of 2- 18 en 19 april 
- Deelname selectieweekend  25 en 26 april  

 
De resultaten van de ergometertest kunnen worden toegezonden via: Link ergotest KNRB. 
 
Aanmelden Selectieweekend WKU23 KNRB 
Atleten die deel hebben genomen aan al alle bovenstaande selectiemomenten en aantoonbaar voldoen aan 
minimaal P-5 kunnen zich voor 31 maart 2026 aanmelden voor het selectie weekend via het 
Aanmeldformulier WKU23. Door aan te melden laat de atleet zien geïnteresseerd te zijn en beschikbaar te 
zijn voor het WKU23. De daadwerkelijke uitnodiging voor het selectieweekend van 25 en 26 april 2026 
wordt gedaan door de Hoofdcoach talentonwikkeling van de KNRB. Wanneer er niet aan alle 
selectiemomenten is deelgenomen kan men niet worden uitgenodigd voor het selectieweekend.  
 

- Op dinsdag 21 april 2026 zullen de atleten worden uitgenodigd die deel mogen nemen aan de 
selectie  

- Op dinsdag 28 april zal de selectie voor het WKU23 bekend worden gemaakt 
 
Op basis van de resultaten van de selectiemomenten én prestaties uit het verleden maakt de Hoofdcoach 
Talentontwikkeling de selectie voor de WKU23.  
 
Trainingsperiode WKU23 KNRB 
Vanaf het selectieweekend (25 en 26 april 2026) tot de trainingsperiode die start op maandag 6 juli is de 
atleet vrij om met de eigen vereniging te trainen en te starten. Er zal na het selectieweekend per ploeg 
bekeken worden of er mogelijkheden zijn om vaker in de boot te stappen voor trainingen of wedstijden tot 
aan de start van de centrale trainingsperiode. Wanneer er na het selectieweekend geselecteerde atleten 
zijn die binnen de club geen projecten hebben lopen, adviseren we de atleten elkaar op te zoeken en op 
eigen initiatief al te combineren in grotere bootnummers. 
 
Vanaf maandag 6 juli 2026 zal er bij voorkeur centraal getraind worden in de WKU23 boten.  
 
Atleten die studeren en trainen in het buitenland 
Atleten die in het buitenland roeien dienen minimaal één 2k test aan te leveren op de RP3 voor 31 maart 
2026 via: Link ergotest KNRB. Daarnaast dienen de atleten zich aan te melden voor 31 maart 2026 via het 
Aanmeldformulier WKU23. Wanneer er extra informatie geboden kan worden in de vorm videomateriaal 
in kleine nummers of wedstrijduitslagen, kan dit worden verstuurd naar secretariaattopsport@knrb.nl.  
 
Op woensdag 10 juni 2026 komt deze groep samen om boten te vormen die gaan trainen naar en starten 
op de Koninklijke Holland beker (20 en 21 juni 2026). Tijdens de KHB kunnen deze gevormde boten hun 
uitzending naar het WKU23 behalen door voldoende snelheid te laten zien.  
 
  

https://forms.office.com/e/giJzMCBkf9
https://forms.office.com/e/umPNKhKEC0
https://forms.office.com/e/giJzMCBkf9
https://forms.office.com/e/umPNKhKEC0
mailto:secretariaattopsport@knrb.nl
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Eigen traject lichte nummers  
Het is mogelijk voor lichte bootnummers (klein en groot) om via eigen trajecten deel te nemen aan de 
WKU23. De kosten en logistiek van de uitzending zijn geheel voor de ploeg zelf.  
 
Voor de lichte atleten gelden de volgende algemene selectiemomenten:  

- NKIR    13 december 2025  
- 2k test maart (thuis) RP3  31 maart 2026  
- Deelname NK klein in lichte skiff 18 en 19 april 

 
De resultaten van de ergometertest kunnen worden toegezonden via: Link ergotest KNRB. 
 
Aanmelding en boot specifieke eis: 

- Aanmelden voor de kleine bootnummers kan tot uiterlijk 31 maart via 
secretariaattopsport@knrb.nl. 

- Er wordt verwacht dat deze nummers het NK klein (18 en 19 april 2026) ingewogen starten.  
- Aanmelden voor de grote bootnummers kan tot uiterlijk 3 juni 2026. Er wordt verwacht dat deze 

boten het NK groot (13 en 14 juni 2026) ingewogen starten.  
 

Eigen trajecten die in aanmerking willen komen voor deelname aan de WKU23 moeten aantoonbaar 
voldoen aan het prestatieniveau van de WKU23 (P-5):  

- Lichte dames RP3 7:10 (57kg) 
- Lichte heren RP3 6:12 (70kg) 

 
Op basis van de profieltesten en resultaten op het NK klein en NK Groot wordt de ploeg beoordeeld door 
de Hoofdcoach Talentontwikkeling. De kosten en logistiek van de uitzending zijn geheel voor de ploeg zelf. 
 
 
 
  

https://forms.office.com/e/giJzMCBkf9
mailto:secretariaattopsport@knrb.nl
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Instroomprogramma WKU19  
Voor atleten die in aanmerking willen komen voor deelname aan de WKU19, moeten individueel voldoen 
aan prestatieniveau P-6 op de RP3 of Concept2 en aantoonbaar individueel presteren laten zien in een 
klein bootnummer.  

- Dames junioren RP3 06:53,0 (75kg) 
- Heren junioren RP3 6:01,0 (95kg) 

 
Selectiemomenten  
Alle junioren die in aanmerking willen komen voor het WKU19 dienen deel te nemen aan de volgende 
selectiemomenten:  

- Deelname NKIR 13 december of CEK 14 december 2025  
- Maart 2000m thuistest RP3 of Concept 2 inleveren voor 31 maart 2026  
- Deelname NK klein in 1x en/of 2-  
- Deelname selectieweekend 25 en 26 april 

 
De resultaten van de ergometertest kunnen worden toegezonden via: Link ergotest KNRB.  
Bij voldoende snelheid zullen ploegen worden uitgezonden naar het WKU19 Plovdiv.  
 
Atleten die studeren en/of trainen in het buitenland 
Atleten die in het buitenland roeien dienen in plaats van deelname aan de NKIR of CEK, een 2k thuis-test 
in te leveren voor 21 december 2025 via: Link ergotest KNRB. Verder gelden dezelfde voorwaarden en 
selectiemomenten.  
 
Aanmelden Selectieweekend WKU19 KNRB  
Junioren die deel hebben genomen aan de selectiemomenten en aantoonbaar voldoen aan minimaal P-6 
op RP3 of Concept 2 kunnen zich tot 31 maart 2026 aanmelden voor het selectie weekend. Door aan te 
melden laat de atleet zien geïnteresseerd te zijn en beschikbaar te zijn voor het WKU19. De 
daadwerkelijke uitnodiging voor het selectieweekend wordt gedaan door de hoofdcoach 
talentonwikkeling van de KNRB. Wanneer er niet aan alle selectiemomenten is deelgenomen kan men niet 
worden uitgenodigd voor het selectie weekend. Aanmelden kan via het volgende formulier aanmelden 
voor het selectieweekend Aanmeldformulier WKU19.  
 

- Op dinsdag 21 april 2026 zullen de atleten worden uitgenodigd die deel mogen nemen aan de 
selectie  

- Op dinsdag 28 april zal de selectie voor het WKU19 bekend worden gemaakt 
 
Trainingsperiode WKU19 KNRB  
Vanaf de definitieve selectie tot de trainingsperiode die start op maandag 6 juli is de atleet vrij om met de 
eigen vereniging te trainen en te starten. Er zal na de definitieve selectie per ploeg bekeken worden of er 
mogelijkheden zijn om vaker in de boot te stappen en wedstrijden te starten tot aan de start van de 
centrale trainingsperiode. Vanaf maandag 6 juli 2026 zal er bij voorkeur centraal getraind worden in de 
WKU19 boten.  
 
Junioren regatta München  
De KNRB wil atleten stimuleren internationale wedstrijdervaring op te doen tijdens de Junioren Regatta in 
München (8-10 mei 2026). Daarvoor zal de KNRB een botenwagen beschikbaar stellen voor 
verenigingsploegen en deze kosten voor haar rekening nemen. Aanmelden voor de botenwagen kan tot 
uiterlijk 27 april via Aanmeldformulier botenwagen München.  
 
N.B. Verdere logistiek, inschrijving en kosten voor deelname aan het evenement zijn geheel voor de ploeg 
zelf. 
  

https://forms.office.com/e/giJzMCBkf9
https://forms.office.com/e/giJzMCBkf9
https://forms.office.com/e/9gNDzeGJKD
https://forms.office.com/e/nA5F21qR0r
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Uitzending Coupe de la Jeunesse 2026, Luzern 
Junioren die niet zijn uitgezonden naar het WKU19 kunnen worden uitgenodigd voor het selectieweekend 
voor de Coupe de la Jeunesse op basis van input vanuit de verenigingscoaches, de resultaten van 
voorgeschreven selectiemomenten en prestaties uit het verleden.  
 
Selectiemomenten  
Alle junioren die in aanmerking willen komen voor een uitzending naar de Coupe de la Jeunesse dienen 
deel te nemen aan de volgende selectiemomenten:  

- Deelname NKIR 13 december of CEK 14 december 2025  
- Maart 2000m thuistest RP3 of Concept 2 inleveren voor 31 maart 2026  
- Deelname NK klein in 1x en/of 2-  
- Deelname ARB in 2x en/of 4-  

De resultaten van de ergotest kunnen worden toegezonden via: Link ergotest KNRB. 
 
Op basis van bovenstaande selectiemomenten en aanmelding van de atleten zal er een groep worden 
uitgenodigd voor het selectieweekend:  

- Selectie boten Coupe de la Jeunesse 6-7 juni  
 
Atleten die studeren en/of trainen in het buitenland 
Atleten die in het buitenland roeien dienen in plaats van deelname aan de NKIR of CEK, een 2k thuis-test 
op de RP3 of Concept 2, in te leveren voor 21 december 2025 via: Link ergotest KNRB. Verder gelden 
dezelfde voorwaarden en selectiemomenten.  
 
Aanmelden Selectieweekend Coupe de la Jeunesse  
Junioren die deel hebben genomen aan alle selectiemomenten kunnen zich tot 31 mei 2026 aanmelden 
voor het selectie weekend (6-7 juni). Door aan te melden committeert de junior zich aan deelname aan de 
Coupe de la Jeunesse in de na selectie aangewezen boot. De daadwerkelijke uitnodiging voor het 
selectieweekend van 6-7 juni 2026 wordt gedaan door de Hoofdcoach talentonwikkeling van de KNRB. 
Wanneer er niet aan alle selectiemomenten is deelgenomen kan men niet worden uitgenodigd voor het 
selectie weekend. Aanmelden kan via het volgende formulier Aanmeldformulier Coupe de la Jeunesse.  
 

- Op dinsdag 2 juni 2026 zullen de atleten worden uitgenodigd die deel mogen nemen aan de 
selectie 

- Op dinsdag 9 juni 2026 zal de indeling van de boten voor de Coupe de la Jeunesse worden 
bekendgemaakt  

 
Trainingsperiode Coupe de la Jeunesse  
Vanaf de definitieve selectie tot de trainingsperiode die start op maandag 6 juli is de atleet vrij om met de 
eigen vereniging te trainen en te starten. Er zal na de definitieve selectie per ploeg bekeken worden of er 
mogelijkheden zijn om vaker in de boot te stappen en wedstrijden te starten tot aan de start van de 
centrale trainingsperiode. Vanaf maandag 6 juli 2026 zal er bij voorkeur centraal getraind worden in de 
Coupe boten. 
 
Eigen traject Coupe de la Jeunesse 2026, Luzern  
Voor de boten die niet worden samengesteld tijdens het selectieweekend van 6-7 juni kunnen ploegen 
zich tijdens de DYIR alsnog kwalificeren. Ze dienen de hoogst geklasseerde ploeg te zijn van de ploegen die 
zich hebben aangemeld voor dit traject. Aanmelden kan tot uiterlijk 28 juni 22:00 uur door een mail te 
sturen naar secretariaattopsport@knrb.nl.   
 
Vanaf maandag 6 juli 2026 zal er bij voorkeur centraal getraind worden met de gekwalificeerde Coupe 
boten. 
Aanbevolen wordt om hierbij aan te sluiten. De ploegen met uitzending via eigen traject zorgen zelf voor 
de coaching, eventueel in overleg met de andere ploegen waarbij opgemerkt dat de reserve ploegen geen 
eigen coach meenemen.  
  

https://forms.office.com/e/giJzMCBkf9
https://forms.office.com/e/giJzMCBkf9
https://forms.office.com/e/E5D7AyUWWr
mailto:secretariaattopsport@knrb.nl
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Instroomprogramma WKU19 
& Uitzending Coupe 
13 of 14 december 

NKIR of CEK 

21 april 
Beslissing selectieweekend 

30 & 31 mei 
NK groot (2x of 4-, Coupe) 

Aanmelden Coupe  

6 & 7 juni 
Selectieweekend Coupe 

28 juni 
Aanmelden eigen traject Coupe 

4 & 5 juli 
DIYR Selectie eigen traject 

Coupe 

Instroomprogramma 
WKU23 

13 december 
NKIR 

18 & 19 april 
NK klein (1x of 2-) 

25 & 26 april 
Selectieweekend WKU23 

3 juni 
Aanmelden WKU23 (licht groot) 

20 & 21 juni 
KHB (USA) 

Instroomprogramma 
Senioren 

13 december 
NKIR 

31 maart 
2k-test (RP3) thuis 

31 maart 
Aanmelden WCI, WCII, WK 

18 & 19 april 
NK klein (1x of 2-) 

 

29 – 31 mei 
World Cup I Sevilla 

12 – 14 juni 
World Cup II Plovdiv 

 
3 juni 

Aanmelden WCIII 

23 – 30 Augustus 
WK Senioren Amsterdam 

Opleidingsprogramma 

13 december 
NKIR 

januari 
Trial (Talent) TeamNL 

Beslissing Selectie  

Fulltime hybride programma 
 

Gepersonaliseerd 
(wedstrijd)programma, met 

mogelijkheden als: 
6-8 maart 
Fixture 

 
18-19 april 

NK klein 
 

Trainingskamp 
 

26 - 31 mei 
World Cup I Sevilla 

 
29 juni – 5 juli 

Henley Royal Regatta 
 

21 - 26 juli  
WKU23 Duisburg  

 
27 juli – 2 augustus 

EK Senioren 
 

3 - 9 aug. 
WKU19 Plovdiv 

ntb. 
Trials 

Visuele weergave Jaarprogramma Talentontwikkeling  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voor vragen over de selectie: Hoofdcoach Talentontwikkeling, diederik.deboorder@knrb.nl  
Voor vragen over logistiek of management: Manager Talentontwikkeling: sigrid.dogger@knrb.nl  
  

31 maart 
2k-test (RP3) thuis 

31 maart 
Aanmelden WKU23 

25 & 26 april 
Selectieweekend WKU19 

30 juli – 2 augustus 
Coupe Luzern 

2 juni 
Beslissing selectieweekend 

Coupe 

10 juni 
Selectie WKU23 (USA) 

21 april 
Beslissing selectieweekend 

31 maart 
2k-test (RP3 of C2) thuis 

26 - 28 juni 
World Cup III Luzern 

 

6 – 9 augustus 
WKU19 Plovdiv 

31 maart 
Aanmelden WKU19 

18 & 19 april 
NK klein (1x of 2-) 

Centraal U19 

6-8 maart 
Fixture U19 Londen 

8-10 mei 
Junioren Regatta München 

27 april 
Aanmelden Botenwagen 

21 – 26 juli 
WKU23 Duisburg 

Varia 
Selectiemoment boot 

mailto:diederik.deboorder@knrb.nl
mailto:sigrid.dogger@knrb.nl
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Gedrag, integriteit en bezwaar 
Gedragscode 
Bij de KNRB staat het creëren van een veilige en respectvolle sportomgeving centraal. We hebben 
gezamenlijke gedragsregels en gedragscodes ontwikkeld om sociale veiligheid te waarborgen. Iedereen 
die meegaat dient zich te houden aan de  KNRB gedragscode.  
 
Bezwaarprocedure 
Indien je het niet eens bent met hoe de selectieprocedure is doorlopen kan je contact opnemen met de 
Directeur Toproeien van de KNRB. Voor algemene klachten aangaande de KNRB, verwijzen wij je graag 
naar de algemene Klachtenregeling. 
 
Atletencommissie KNRB 
Binnen de KNRB hebben we een atletencommissie die de belangen van atleten vertegenwoordigd. Mocht 
je contact willen opnemen met de atletencommissie, kan dat via: atletencommissie@knrb.nl.  
 
Vertrouwenspersoon KNRB en meldpunt veilig 
Mocht er voor, tijdens of na de uitzending iets gebeuren waar je je niet comfortabel bij voelt, is het altijd 
mogelijk om contact op te nemen met de vertrouwenspersoon van je vereniging. Daarnaast biedt de KNRB 
ook de mogelijkheid een vertrouwelijk gesprek over te voeren met de (externe) vertrouwenspersoon van 
de KNRB. Als je een melding wilt doen van bijvoorbeeld grensoverschrijdend gedrag of seksuele 
intimidatie kan dat bij het meldpunt veilige en eerlijke sport van de KNRB via meldpunt@knrb.nl. 
 
Contact 
Voor vragen of nadere informatie neem contact op met: 

• Secretariaattopsport: secretariaattopsport@knrb.nl 
• Hoofdcoach Talentontwikkeling: Diederik de Boorder, diederik.deboorder@knrb.nl   
• Manager Talentontwikkeling: Sigrid Dogger, sigrid.dogger@knrb.nl 
• Directeur Toproeien: Marieke Faber, marieke.faber@knrb.nl  

 

https://knrb.nl/artikel/gedragscodes-knrb/
https://knrb.nl/artikel/klachtenregeling-knrb/
mailto:atletencommissie@knrb.nl
mailto:meldpunt@knrb.nl
mailto:secretariaattopsport@knrb.nl
mailto:diederik.deboorder@knrb.nl
mailto:sigrid.dogger@knrb.nl
mailto:marieke.faber@knrb.nl
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