MASTERCLASS- BOUWEN VAN EEN HIGH
PERFORMANCE CULTUUR”

HOE ONTWIKKEL JE IN JOUW SPORT EEN
GEZONDE PRESTATIE-CULTUUUR ?

DIEDERIK DE BOORDER & DAMION EIGENBERG

WOENSDAG 26 JUNI, NUMEGEN

Beste topsport- en talentcoaches in de regio Gelderland,

Graag nodigen wij je uit voor de sport-overstijgende masterclass: “Bouwen van een High Performance Cultuur ” op woensdag 26 juni in

Nijmegen!

Nederland behaalde maar liefst drie keer goud en twee keer zilver op de WK roeien in 2023. Binnen een paar jaar is Nederland uitgegroeid
tot het beste roeiland ter wereld. Wat is het geheim van dit succes en wat kunnen wij leren van het Nederlandse toproeien? In deze
masterclass zal Diederik de Boorder, bondscoach Talentontwikkeling bij de KNRB, de visie achter het succes van de Nederlandse roeiers op

het gebied van talentontwikkeling en presteren delen.

Daarnaast zal Damion Eigenberg, hoofdcoach van het top-programma bij de Nijmeegse roeivereniging Phocas sinds 2022/2023, zijn
ervaringen delen over het ontwikkelen van een succesvol talentenprogramma in de regio. Hoe bouw je samen aan een succesverhaal door

te roeien met de riemen die je hebt?

In de masterclass zullen De Boorder en Eigenberg het contrast en de overeenkomsten tussen de visie aan de top en de praktijk in de regio
presenteren en gaan wij met elkaar in gesprek om samen te onderzoeken welke lessen en hoe wij deze mee kunnen nemen naar onze

eigen sporters!

Praktische informatie:

Sport overstijgend kijken, de verbinding opzoeken
in de regio en bovenal elkaar uitdagen om te
ontwikkelen, dat is het thema van de avond
georganiseerd door N.S.R.V. Phocas in
samenwerking met Topsport Gelderland en de
Roeibond.

Datum: woensdag 26 juni 19:30-21:00 Locatie:
Watersportcentrum het Bastion in Nijmegen.
Aanmelden: Graag ontvangen wij u aanmelding
zo snel mogelijk en uiterlijk Vrijdag 14 juni via
QR code of de volgende link:
https://forms.gle/PwPsLcwf5SH7x89pK6

Over de sprekers

DIEDERIK DE BOORDER:

Diederik is een
avonturier en een
inspirator die met zijn
passie voor
ontwikkelen en roeien
een impact maakt op
de sport. De Boorder
heeft een unieke
carriére waarin hij

S sporters en teams van
junioren tot Olympiérs succesvol heeft begeleidt, verspreid over
meerdere continenten. De Boorder is momenteel werkzaam als
bondscoach talentontwikkeling bij de Nationale Roeibond
waarbij hij in de lead is bij het professionaliseren van hoe er in
Nederland op de clubs getraind en gecoacht wordt, met succes!
Buiten zijn werk als talentcoach is De Boorder actief als docent
High Performance & coaching aan de Hogeschool van
Rotterdam, als ondernemer op het gebied van coaching &
presteren en is hij auteur van het boek “Fluisterend Goud’.

Programma:

- 17:30-19:00: Optioneel bijwonnen training sessie 0.a.
gekwalificeerde Phocas roeiers voor de WK universiteits-roeien.

- 18:45-19:15: Inloop Bastion, (Je kan je aanmelden om mee te eten
- eten uit topsport keuken KNRB)

- 19:30-21:00: Start Masterclass

- 21:30-22:00: Nazit; ruimte voor netwerken en een drankje

DAMION EIGENBERG

Damion Eigenberg is een
gedreven professionele roeicoach
met een oog voor detail en
inspanningsfysiologie. Damion
begon zijn loopbaan als topsporter
en behaalde meerdere nationale
titels en een internationale
medaille. Na het be€indigen van
zijn succesvolle topsportcarriére
stapte Eigenberg direct over naar
het coachen van nationale atleten.
Naast zijn coaching carriére heeft Eigenberg zijn studie
Archeologie aan de Rijksuniversiteit Groningen afgerond en
diverse management-, coaching- en sportopleidingen

gevolgd. In het verleden heeft hij meerdere junioren naar
verschillende wereldkampioenschappen begeleid. Sinds vorig
seizoen is Damion gestart met zijn missie als hoofdcoach van de
roeivereniging NSRV Phocas om nationale topprestaties op
zoveel mogelijk vlakken te realiseren.




