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“Door kennis en ervaringen te delen in ons (midweek) netwerk, vermenigvuldigen we
het ‘roeiplezier’ en kunnen we met elkaar door groeien”, aldus onze KNRB-voorzitter
op het geslaagde Nationaal Roeicongres. Met ons aanbod van 14 gastverenigingen
(vorig jaar 7) voor een landelijke midweek roeidag naar keuze, zijn onze menukeuzen
dit jaar verdubbeld! Mijn oproep is hu, maak een plan, en meld de teams aan! Op het
Nationaal Roeicongres was onze Commissie vertegenwoordigd met een poster /tafel
op het kennisplein, rechtsmidden onze plek.
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Het kennisplein op het Nationaal Roeicongres

Het was voor de eerste keer dat we ook een eigen interactieve workshop mochten
geven: “Roeiplezier”, welke goed bezocht was. De presentatie treft u in deze
nieuwsbrief, waarmede ik een brug wil slaan tussen onze 80 contactpersonen en de
locatie van het Nationaal Roeicongres. Maar ik leerde er meer, het belang van
‘verhalen vertellen’ als je een kleine activiteit, zoals het midweek roeien, wilt laten
groeien in de eigen vereniging.

Onze suggestie is: stimuleer het schrijven van verslagen van een geslaagde LMRDag,
laat anderen meegenieten en beoefen de kunst van het verhalen schrijven, heel
eigentijds...!



KN%‘RB

WORKSHOP PRESENTATIE ‘ROEIPLEZIER’ (DOOR EMMY MIJNHOUT EN
ONDERGETEKENDE)

De presentatie begint met een bijzonder fraai roeiplaatje, genaamd “roeiplezier” met veel
kleuren, en mijn onderstaande inleiding.

Om te beginnen ga ik u allemaal
vragen om heel intensief naar het
roeiplaatje te kijken en het op u te
laten inwerken.

Het plaatje is geen schilderij van
Vincent van Gogh, maar deze
compositie in groen en blauw, met de
aanwezige roeidynamiek op het
smalle vaarwater komt wel dicht bij
de schilderijen van de Franse
Impressionist Claude Monet, die wij
ook kennen van zijn schilderijen van
de Zaanse Schans, het waren er 27!

Claude Monet zei ooit “Kleur is mijn levensvreugde”, hij schilderde niet met kleur, maar hij
schilderde kleuren!

Het plaatje dat u ziet is geen toevalstreffer, de onzichtbare hand achter deze prachtige
compositie in kleur en dynamiek is de onzichtbare hand van de Commissie Midweek Roeien, de
datum is donderdag 23 juni 2022. De locatie: roeiend door het Nationaal Park de Alde Feanen,
naar de Prinsenhof in Eernewouden. De roeiers zijn van Isala uit Zutphen de roeiboten van de
RV de Dragt uit Drachten.

De beide roeiverenigingen zijn actief bij het midweek roeien. Met een eenvoudige mail werd het
eerste contact gelegd, met het lidmaatschap van een roeivereniging wordt immers het
paspoort verkregen voor het gastroeien bij de overige leden van de KNRB, rond 120 leden.

Van deze tocht werd ook een verslag gemaakt "Vakantie”, dat te lezen is op de open website
van Isala, onder TOER en Verslagen Toertochten.

Er werd bij Isala nog lang nagepraat over onze roeitocht in het Nationaal Park de Alde Feanen.
Tot zover mijn persoonlijke invulling van het Roeiplezier bij het Midweek Roeien. De
bijgevoegde Workshop Presentatie “Roeiplezier” is de routekaart naar ” Uw Roeiplezier”!

Tenslotte, in de bijlagen treft u
De workshop presentatie "roeiplezier”
De lijst met nog beschikbare roeibankjes LMRD , bij de 14 gastverenigingen, per heden
De KNRB-Modelleenovereenkomst 2024
De bijgewerkte lijst contactpersonen Midweekroeien per Maart 2024
Geniet van het komende roeiseizoen, en... bakboord best en stuurboord strong!
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