NIEUWSBRIEF LANDELIJKE MIDWEEK ROEIDAGEN 2024

1. INLEIDING

Ons motto voor 2024: met elkaar doorgroeien!

Een nieuw jaar, een nieuw geluid. Het is al meer gezegd, maar voor ons, midweek roeiers, is dat
zeker van toepassing. Ik begin met een citaat uit het Roei! Interview (juni 2023) met de
bondsvoorzitter Seada van den Herik: ‘Ik probeer altijd de groei-mindset te krijgen. Roeien is
een relatief schone sport. Een heel gezonde sport omdat je buiten bent. En de belasting op je
lichaam is overzichtelijk, waardoor je het tot op hoge leeftijd kunt doen en normaal gesproken
weinig blessures oploopt, hoogstens wat blaren op z'n tijd. We hebben veel ‘senioren’ die
roeien. Dit is fantastisch! Als KNRB willen we graag daar een platform voor bieden’.

Als commissie midweekroeien zijn wij met onze deelnemende contactpersonen per vereniging
al zo'n gezamenlijk platform, bottum-up om over en weer laagdrempelig het gezellige toerroeien
te faciliteren. We organiseerden:
a. De landelijke midweek roeidagen (LMRD) in 2023 bij 7 verenigingen en voor 2024
hebben zich maar liefst 14 verenigingen aangemeld.
b. Midweek toertochten ‘op afspraak’ bij de deelnemende gastverenigingen, over en weer.
Zie de bijlage met directe contactpersonen bij de 70 deelnemende verenigingen.

Bij ons geen gesleep met trailers en boten, maar gebruikmakend van elkaars boten via
leencontracten, met een richtprijs per roeibankje van € 10,-. Hiermee maken wij het organiseren
van onderlinge toertochten laagdrempelig, met elkaar en voor elkaar.

Roeiparticipatie

Op het komend Nationaal Roeicongres op zaterdag 3 februari in Amsterdam, met als motto ‘met
elkaar doorgroeien’ zullen wij met een informatietafel aanwezig zijn op het kennisplein en tevens
zijn wij betrokken bij de workshop ‘recreatief roeien’.

Het wordt nog te weinig onderkend dat het midweek roeien een ‘groei-kanaal’ kan zijn voor het

roeien als breedtesport en het is een snelle manier om nieuwe leden te integreren om de ‘joy of

rowing’ over te brengen. Een top-down stimulering vanuit het verenigingsbestuur en de KNRB is
hierbij wenselijk, als aanvulling op het bottum-up platform van de commissie Midweekroeien en
haar deelnemers.

We kunnen ons verheugen op een ruime keuze uit tochten voor volgend jaar, want voor 2024
hebben zich maar liefst 14 verenigingen aangemeld die de LMRD willen organiseren.
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Veel roeiplezier gewenst!
Het redactieteam,

Astrid Hagen, HRV Cornelis Tromp

Ria Kortleve, secretaris commissie Midweekroeien

Femmy Lieben, De Dragt, bestuur Midweekroeien

Emmy Mijnhout, ZRZV lIsala

Pieter Arkesteijn, ZRZV Isala en voorzitter commissie Midweekroeien

2. Overzicht tochten 2024

Hieronder de kalender met een overzicht van de tochten. Je wordt verzocht zelf contact op te
nemen met de vereniging(en) waar je graag een tocht wilt maken.

Landelijke Midweek Roeidagen - locaties 2024
Maand Dag|Locatie Vereniging Contactpersoon Email
April 23 [Hilversum Cornelis Tromp Astrid Hagen astridhagen039@gmail.com
25 [Doetinchem ARV de Ank Gert Mulder muldergiesbeek@gmail.com
Mei 16 |Gramsbergen Salland Jeanne Helmich helmich-rewinkel@hotmail.com
22 (Utrecht Viking Minet de Wied m.dewied@gmail.com
23 |Wageningen VADA Jan Tempelaar j.tempelaar@icloud.com
Juni 6 |Amsterdam RIC Marjo van Wittmarschen|recreatie@ricamsterdam.nl
19 [Sneek de Geeuw Jeannete Hebly jhebly@kpnmail.nl
27 |Drachten de Dragt Andrea Hammer awsengers49@gmail.com
Juli 4 |Drachten de Dragt Andrea Hammer awsengers49@gmail.com
9 |Roosendaal Roosendaalse RV |Liesbeth Faglia liesbethfaglia@gmail.com
11 [Wervershoof De Kogge Astrid Bijster a.bijster@xs4all.nl
Augustus (21 |Rotterdam de Maas Enriquetta Moret e.a.moret-bijvoet@kpnmail.nl
29 (Zutphen Isala Pieter Arkesteijn pieter.arkesteijn@dutch.nl
September|11 |Aarlanderveen Alphen Arie Jong jong-ade@planet.nl
19 |LMRD vergadering [Hemus, Amersfoort

3. Beschrijving per tocht

23 april: de eerste midweek roeitocht is bij RV Cornelis Tromp in Hilversum

Wij hebben er zin in om iedereen mee te nemen op ons mooie water. Via het Hilversumse kanaal
kunnen we naar Loosdrecht (als het niet te hard waait) of een bezoek brengen aan de
Kortenhoefse plassen. Zorg dat je in goede gezondheid en voldoende lenig bent om op het
water te kunnen wisselen. We slippen en slapen door smalle sloten en lage bruggen en meren
aan waar je voor het in-en uitstappen enige behendigheid nodig hebt. Je hebt een bevoegdheid
nodig voor ploeg roeien en sturen in een C4. Breng je eigen lunch mee voor een picknick op een
mooie plek.
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25 april: Doetinchem De Ank

We roeien over het rustige water van de Oude IJssel van Doetinchem naar Doesburg. De
middagpauze wordt gebruikt voor een bezoek aan dit prachtige Hanzestadje en daarna varen
we weer terug naar de haven van de Ank.

16 mei: roeien over de Vecht van Gramsbergen (RV Salland) naar Emlichheim in Duitsland

Je roeit 2 km over het Overijssels kanaal naar sluizencomplex 'De Haandrik' (deuren staan
normaliter open). Vandaaruit over de Vecht, die de ultieme natuurbeleving biedt: meanderend,
groene oevers, watervogels, weilanden met o.a. zwarte waterbuffels, roodbruine Lakenvelders,
Schotse Hooglanders en de bekende rood- en zwartbonte koeien.

Op de Vecht zijn gemotoriseerde boten hoogstzelden en op het Duitse deel zelfs verboden. Met
uitzondering van de Vechtezomp uit Gramsbergen of Laar is er nauwelijks bootverkeer. Na 6 km
bereik je het Duitse Laar met zijn markante molen van Bentheimer zandsteen en 9 km verder
wordt aangelegd in Emlichheim. Na de zelf meegebrachte lunch roeien we dezelfde tocht terug
naar RV Salland.

22 mei: Rondje Utrecht en Rijnauwen bij Viking

Een rondje over de singel rond de oude binnenstad van Utrecht en daarna over de Kromme Rijn
naar theehuis Rijnauwen. Na een korte stop kan er eventueel verder worden geroeid richting
Bunnik, of weer terug naar Viking. Lengte: ongeveer 28 km.

23 mei: Van Wageningen (RV VADA) over de Nederrijn oostwaarts naar Doorwerth

Langs de Wageningse uiterwaarden en berg, een nevengeul uit het RWS programma ‘ruimte
voor de rivier, veerponten en onder de A50 door richting de stuw van Driel. Vlakbij kasteel
Doorwerth een picknickstop.

6 juni: Amsterdamse grachten en de Amstel vanuit RIC
Een heerlijke roeidag, die in de ochtend via de Amstel over de Amsterdamse grachten gaat en
na de lunch juist over de Amstel de stad uit naar Ouderkerk.
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19 juni: Sneek - roeitocht met de kerkboot bij roeivereniging de Geeuw

De kerkboot wordt geroeid met 14 roeiers en een stuur, waarmee een behoorlijke snelheid kan
worden gehaald. Hierdoor kunnen we ook een flinke afstand afleggen en kan er veel genoten
worden van het prachtige Friese roeiwater. Om meerdere personen kennis te laten maken met
deze manier van roeien kunnen er max. 2 roeiers per vereniging mee.

27 juni: De Princenhoftocht van RV de Dragt vanuit Drachten
Op onze tocht roeien we door weidse Friese wateren richting Nationaal Park "de Alde Feanen".
Kom genieten van de mooie vergezichten en hoor en zie de vogels die hier broeden.
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4 juli: Drachten De Dragt
Zie 27 juni.

9 juli: Roosendaal Roosendaalse RV

Tussen de rietkragen kronkelen we in alle rust naar de Bovensas. We picknicken op een unieke
locatie en roeien dezelfde prachtige route weer terug. Op het mooiste terras van Roosendaal
genieten we na afloop van een hapje en drankje.

11 juli: Door de West-Friese polders in Wervershoof bij De Kogge
Roeien door het prachtige West-Friese polderlandschap, rietkragen, ganzen, bollenvelden en
koeien. En een rondje dwars door Medemblik en het authentieke dorp Oostwoud.

21 augustus: Over de Maas in Rotterdam bij RV de Maas

Het is een bijzondere belevenis om op de rivier de Maas in Rotterdam te roeien. Het is een druk
bevaren rivier, waar zeker een geoefend roeier gewenst is. Vanaf de Plantage wordt er,
afhankelijk van de stroom, richting Brienenoordbrug of richting Oude Havens, Erasmusbrug en
om het Noordereiland geroeid. Indien mogelijk wordt er doorgeroeid naar de Veerhaven,
Parkhaven en langs SS Rotterdam, Cruise Terminal. Duur roeitocht 2 uur met evt. lunchstop in
de Veerhaven .

29 augustus: Over of langs de IJssel van Zutphen (ZRZV Isala) naar Gorssel

Heen roeien (stroomafwaarts) en terug fietsen of andersom, maar dan stroomopwaarts. Een
gecombineerde tocht over of langs de IJssel met een picknick op een van de IJsselstrandjes.
Ontdek de natuur en cultuur langs de rivier en ervaar het roeien op stromend water. Roeien ca.
10 km, fietsen ca. 15 km; fietsen meenemen.
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11 september: Een rondje Braassem vanuit Alphen a/d Rijn (RV Aarlanderveen)

We vertrekken van de roeivereniging via het Aarkanaal en de Drecht naar het Braassemer Meer.
We gaan het meer over en komen via de Leidse Vaart terug. Deze tocht is ca 25 km lang. Boven
windkracht 4 keren we vooér de Braassem terug via de heenweg.



