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NOC*NSF Sportdeelname Index voor bonden

Algemene toelichting

In deze rapportage worden de landelijke sportdeelnamegegevens weergegeven. In opdracht van NOC*NSF
wordt sinds januari 2013 maandelijks de sportdeelname onder een representatieve groep Nederlanders in de
leeftijd van 5 tot en met 80 jaar gepeild. In de periode 2013 tot en met 2020 werd hiervoor samengewerkt met
Ipsos. Sinds 2021 laat NOC*NSF deze onderzoeken uitvoeren door Kantar Nederland. Dat betekent dat er
sinds dat moment gebruik wordt gemaakt van een ander panel.

De uitkomsten van deze metingen leiden tot de maandelijkse NOC*NSF Sportdeelname Index en laat de
ontwikkeling zien van de sportdeelname in Nederland. De gemeenten Amsterdam, Rotterdam, 's-Gravenhage,
Dordrecht en Vught hebben de landelijke sportdeelname index vertaald naar een lokale sportdeelname index.
Meer informatie over de landelijke of lokale sportdeelname (NOC*NSF i.c.m. Kantar) is te vinden via
www.nocnsf.nl/sportdeelnameindex.

leder object bevat een korte toelichting. Eventuele bijzonderheden in de data zijn in de toelichting verwerkt.
Deze toelichting betreft in dat geval geen inhoudelijk advies, maar eventuele opmerkingen in relatie tot
bijvoorbeeld de kwaliteit van de gebruikte data.

De rapportages zijn bedoeld voor bondsgerelateerde beleids- en/of marketingdoeleinden. Rapportages en/of
achterliggende data mogen niet verder extern of commercieel verspreid worden. Na ontvangst van de
rapportage zal op korte termijn een gesprek plaatsvinden met iemand van NOC*NSF die de gegevens uit deze
rapportage kan toelichten. Tijdens dit gesprek zal de rapportage worden besproken en in de juiste context
geplaatst worden.

Naast de gegevens met betrekking tot de Koninklijke Nederlandsche Roei Bond zijn meer gegevens over
sportdeelname te vinden in het rapport: Zo sport Nederland - trends en ontwikkelingen in sportdeelname
(www.nocnsf.nl/zosportNederland).

Sportdeelname

De sporters in deze rapportage zijn gemeten door middel van de NOC*NSF Sportdeelname Index (SDI). Van
2013 tot en met 2020 werd de sportdeelname maandelijks gemeten door Ipsos onder Nederlanders van 5 t/m
80 jaar. Vanaf 2021 wordt dit door Kantar gedaan. De SDI is gebaseerd op de Richtlijnen voor Sportdeelname
Onderzoek (RSO). Zoals beschreven in de RSO worden wekelijkse sporters gedefinieerd als mensen die
gedurende één maand of langer minimaal 4 keer hebben gesport, en zijn sporters mensen die minstens 1 keer
per maand hebben gesport. In deze rapportage wordt deze laatste groep als maandelijkse sporters aangeduid.

Voor algemene vragen kunt u contact opnemen met NOC*NSF via kiss@nocnsf.nl




Management Summary - Alle sporten
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Management Summary - Alle sporten

Manier van sporten

Aleen, ongeorganiscerd |, : . -
Als lid van een sportvereniging _ 19' 1%
In groepsverband, georganiseerd door uzelf, familie, vrienden en/of kennissen _ 13,2%
I 2. 1%
Hl 30%

Als deelnemer aan een georganiseerd sportevenement I 1.0%
r

Als abonnee/klant/cursist van een fitnesscentrum of andere sportaanbieder

Anders

Via school of naschoolse sport/naschoolse opvang (exclusief gymles) I 0.9%
Als rechtstreeks lid van een sportbond I 0'7%

Bij een revalidatiecentrum I 0'7%

Via het sociaal-cultureel werk, sportbuurtwerk of welzijnswerk I 0,7%

In het kader van bedrijfssport I 0,7%

Bij een zorginstelling I 0'6%

Tijdens een georganiseerde sportvakantie I 0'3%
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Utrecht
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Management Summary - Alle sporten

5 6'7% Van de Autochtonen sport wekelijks

52' 1 % Van de Westers Allochtonen sport wekelijks

5 7, 0% Van de Niet-Westers Allochtonen sport wekelijks

54 8% Van de hoofdkostwinners binnen een huishouden sport wekelijks
r

52 2% Van de partners van de hoofdkostwinners binnen een huishouden
! sport wekelijks

62'2% Van de kinderen binnen een huishouden sport wekelijks

66' 1 % Van de mensen met een hoge inkomensklasse sport wekelijks

54'2% Van de mensen met een midden inkomensklasse sport wekelijks

50'9% Van de mensen met een lage inkomensklasse sport wekelijks

% Welkelijkse sportdeelname per huishoudenomvang % Wekelijkse sportdeelname per stedelijkheid
99, 62,3%
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Management Summary - Roeien
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Management Summary - Roeien

Manier van sporten

Als lid van een sportvereniging _ 33,1%
In groepsverband, georganiseerd door uzelf, familie, vrienden en/of kennissen - 8'9%
H 6.0%
Anders . 2'2%
Tijdens een georganiseerde sportvakantie . 2'2%
In het kader van bedrijfssport l 1,9%

Als rechtstreeks lid van een sportbond I 1'6%

Als abonnee/klant/cursist van een fitnesscentrum of andere sportaanbieder

Via school of naschoolse sport/naschoolse opvang (exclusief gymles) I 1,5%
Bij een zorginstelling I 0,8%
Als deelnemer aan een georganiseerd sportevenement I 0,7%

Bij een revalidatiecentrum I 0'5%
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Management Summary - Roeien
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Management Summary - Roeien

Nederlanders doen Nederlanders doen
59.000 minimaal 1 keer per 35.000 minimaal 1 keer per
maand aan Roeien week aan Roeien

Manier van sporten

ateen, angeorganieerd || 3 1.000
Als lid van een sportvereniging _ 20.000
In groepsverband, georganiseerd door uzelf, familie, vrienden en/of kennissen - 5.000
Als abonnee/klant/cursist van een fitnesscentrum of andere sportaanbieder - 4.000

Als rechtstreeks lid van een sportbond I 1.000

Anders I 1.000

In het kader van bedrijfssport I 1.000

Tijdens een georganiseerde sportvakantie I 1.000

Via school of nhaschoolse sport/naschoolse opvang (exclusief gymles) I 1.000
Als deelnemer aan een georganiseerd sportevenement ()
Bij een revalidatiecentrum ()

Bij een zorginstelling ()

Wekelijkse sporter per leeftijdscategorie

10.000 21.000

Mannen doen wekelijks
8.000 aan Roeien
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o N

QY

NOC+NSF

Peiljaar 2021




Overzicht - Roeien

Top 10 sporten op basis van % sportdeelname maandelijks en Roeien (#42)
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Toelichting:

In deze grafiek is te zien welke 10 sporten het meeste worden beoefend op basis van het percentage maandelijkse en wekelijkse
sportdeelname in 2021. Hierbij doet 0,4% van de Nederlanders maandelijks en 0,2% wekelijks aan Roeien. Tevens wordt voor iedere grafiek

het gemiddelde percentage sportdeelname van de afgelopen 5 jaar (inclusief 2021) weergegeven.
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Overzicht - Roeien

% Sportdeelname voor Roeien per jaar

0,6%

0,6%

% Sportdeelname

maandelijks

0,5% 0,4% Trend (laatste 5 jaar)

04% 0.4%

0,3%

0,3% 0,4%

% Sportdeelname
wekelijks

0,2% 0.2%
0,2%

e wes Trend (laatste 5 jaar)

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Toelichting:
Het percentage maandelijkse en wekelijkse sportdeelname voor de sport Roeien per jaar. Tevens zijn er trendlijnen, welke het gemiddelde

percentage sportdeelname van de laatste 5 jaar (inclusief het betreffende jaar) weergeven.

% Sportdeelname voor Roeien per maand in 2021

% Sportdeelname

maandelijks

0,8% 0.7%

0,6% Trend (laatste 5 jaar)

% Sportdeelname

0,4%

wekelijks

e we Trend (laatste 5 jaar)

0,2%

0,0%
jan feb mrt apr mei jun jul aug sept okt nov dec

Toelichting:

Het percentage maandelijkse en wekelijkse sportdeelname voor de sport Roeien per maand in 2021. Tevens zijn er trendlijnen, welke het
gemiddelde percentage sportdeelname van de afgelopen 5 jaar per maand weergeven. De trendlijnen voor januari zijn dus het
gemiddelde percentage wekelijkse en maandelijkse sportdeelname van januari 2021, januari 2020, januari 2019, januari 2018 en januari
2017.
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Overzicht - Roeien

Sportfrequentie voor Roeien per jaar

7
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Toelichting:

De gemiddelde sportfrequentie per jaar voor de sport Roeien. Tevens is er een trendlijn, welke de gemiddelde sportfrequentie van de de
laatste 5 jaar (inclusief het betreffende jaar) weergeeft.

Sportfrequentie voor Roeien per maand in 2021

s Sportfrequentie

Trend

e (laatste 5 jaar)

2,6
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Toelichting:

De gemiddelde sportfrequentie per maand in 2021 voor de sport Roeien. Tevens is er een trendlijn, welke de gemiddelde sportfrequentie
van de afgelopen 5 jaar per maand weergeeft. De trendlijn voor januari is dus de gemiddelde frequentie van januari 2021, januari 2020,
januari 2019, januari 2018 en januari 2017.
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Overzicht - Roeien

% Sportdeelname wekelijks voor Roeien per leeftijdscategorie
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Toelichting:

Het percentage wekelijkse sportdeelname voor de sport Roeien en voor alle sporten samen, weergegeven per jaar, met een uitsplitsing op

leeftijdscategorie.
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Overzicht - Roeien
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Toelichting:
Het gemiddelde percentage wekelijkse sportdeelname van de laatste 5 jaar (inclusief het betreffende jaar) voor de sport Roeien en voor

alle sporten samen, weergegeven per jaar, met een uitsplitsing op leeftijdscategorie.
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Overzicht - Roeien

% Sportdeelname wekelijks voor Roeien per geslacht
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Toelichting:

Het percentage wekelijkse sportdeelname voor de sport Roeien en voor alle sporten samen, weergegeven per jaar, met een uitsplitsing op
geslacht. Tevens zijn er trendlijnen, welke het gemiddelde percentage sportdeelname van de laatste 5 jaar (inclusief het betreffende jaar)

weergeven.
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Overzicht - Roeien

' Bij opleiding nemen we alleen de mensen van 19 jaar of ouder mee

[ ]
% Sportdeelname wekelijks voor Roeien per opleidingsniveau
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40%
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Toelichting:

Het percentage wekelijkse sportdeelname voor de sport Roeien en voor alle sporten samen, weergegeven per jaar, met een uitsplitsing op
opleidingsniveau. Tevens zijn er trendlijnen, welke het gemiddelde percentage sportdeelname van de laatste 5 jaar (inclusief het

betreffende jaar) weergeven.
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Overzicht - Roeien

% Per manier van sporten voor Roeien

60% 56,8%
52,1%
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Toelichting:

Alleen,
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Trend (laatste 5 jaar)

Als lid van een

sportvereniging
Trend (laatste 5 jaar)

Als

abonnee/klant/cursist

Trend (laatste 5 jaar)

Informeel

groepsverband

Trend (laatste 5 jaar)

Alleen,

ongeorganiseerd
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Als lid van een
sportvereniging
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Als
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Trend (laatste 5 jaar)

Informeel

groepsverband

Trend (laatste 5 jaar)

Het percentage Nederlanders dat op een bepaalde manier sport voor de sport Roeien en voor alle sporten samen, weergegeven per jaar.

In 2021 beoefent dus 52,1% van de mensen die Roeien beoefenen deze sport alleen, ongeorganiseerd. Tevens zijn er trendlijnen, welke het

gemiddelde percentage van de laatste 5 jaar (inclusief het betreffende jaar) weergeven.
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Niet-sporters

34,6%

Van de Nederlanders
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Top 10 potentiéle sporten op basis van % niet-sporters dat de sport wil beoefenen en
Roeien (#40)
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Marktaandeel - Roeien
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Multi Sporter - Roeien

Van de Nederlanders die ’

Roeien beoefenen, Van.de Nederlanders die
beoefent daarnaast nog 1 6 50/ Roeien beogf?nen, beoefent
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Top 10 sporten o.b.v. % Nederlanders dat naast Roeien ook deze
sport beoefent
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Toelichting:

In deze grafiek is te zien hoeveel procent van de Nederlanders die de sport Roeien beoefenen ook de sporten op de x-as van de grafieken
beoefent. Hierbij worden de 10 meest beoefende sporten (naast Roeien) weergegeven.
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Multi Sporter - Roeien

Top 10 sporten o.b.v. % mannen dat naast Roeien ook deze sport beoefent
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Top 10 sporten o.b.v. % vrouwen dat naast Roeien ook deze sport beoefent
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Toelichting:

Het percentage van de Nederlanders die de sport Roeien beoefenen dat ook de sporten op de x-as van de grafieken beoefent. Hierbij is

een uitsplitsing gemaakt op geslacht en worden de 10 meest beoefende sporten weergegeven. In totaal beoefent 24,9% van de mannen
en 6,3% van de vrouwen naast Roeien géén andere sport.
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Onderzoeksverantwoording

Doelgroep
Nederlanders van 5 jaar of ouder, representatief op geslacht, leeftijd (18+), regio en
opleidingsniveau.

Steekproefbron
De streekproefbron is getrokken uit het Nipobase consumentenpanel.

Respons
In totaal hebben n = 36.473 respondenten deelgenomen in 2021.

Online methode

Voor dit onderzoek is gebruik gemaakt van een online vragenlijst (CAWI: computer assisted
web interviewing). Respondenten ontvingen een e-mail met daarin informatie over het
onderzoek en een link naar de online vragenlijst.

Vragenlijst
De vragenlijst is opgesteld door NOC*NSF in samenspraak met Kantar.

Veldwerkperiode
Het veldwerk voor iedere maand vond plaats in de eerste week van de daaropvolgende
maand.

Vragen
Bij vragen naar aanleiding van deze publicatie kunt u contact opnemen met kiss@nocnsf.nl.




Contact

Bezoekadres:
Papendallaan 60, Arnhem

Postadres:
Postbus 302, 6800 AH Arnhem

Email (algemeen):
kiss@nocnsf.nl

Website:
www.nocnsf.nl

Contactpersonen:

Marja Schuurman - Van der Harst

T: +31(0)6 51510406

E: marja.schuurman-vanderharst@nocnsf.nl

Jeroen Kiepe
T: +31(0)6 57227756
E: jeroen.kiepe@nocnsf.nl

Jorn Knops
T: +31(0)6 20354743
E: jorn.knops@nocnsf.nl
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