KNRB Jaarplan Talentontwikkeling
2023-2024

Deze jaarplannen zijn een concrete uitwerking van het Jaarprogramma Talentontwikkeling 2023-2024.

Voor een goed begrip van de selectie voor de KNRB C-selectie, wordt aangeraden de volgende
documenten te lezen:

KNRB Meerjarenplan 2023 - 2028
KNRB Beleidsvisie Toproeien — Samen naar de top

KNRB Meerjaren Opleidingsplan (MOP), inclusief tabellen MOP

KNRB Selectiebeleid en — procedures, inclusief toelichting
TeamNL Roeien, het Topsportprogramma van de KNRB (A-selectie)

Programma’s

Instroomprogramma’s van verenigingen en RTC’s (C-selecties)

Het trainings- en wedstrijdprogramma van de verenigingen en RTC’s en het centrale programma van de
KNRB waarbij gebruik wordt gemaakt van de beste begeleiding en faciliteiten voor die specifieke
doelgroep en wat ten doel heeft sporters in te laten stromen in het opleidingsprogramma of het
topsportprogramma. Je treft op de volgende pagina de jaarprogramma’s aan van de volgende selecties:

- U119
- U223
- Senioren

Talent TeamNL Roeien, het Opleidingsprogramma van de KNRB (B-selectie)

Het fulltime Opleidingsprogramma van de KNRB heeft als doel dat sporters in een verkorte tijd
doorstromen naar het topsportprogramma. Het gaat om sporters die een reéle kans hebben op het
behalen van podiumplaatsen tijdens EK’s, WK’s en Olympische Spelen. Dit programma wordt zowel op
de verenigingen als geintegreerd met het topsportprogramma aangeboden op het OTC.

\\\ \ KNRB Jaarprogramma Talentontwikkeling 2023-2024 1
\ \ l .


https://storage.knrb.nl/2022/11/52545d90-knrb_mjp-2028-v2.pdf
https://storage.knrb.nl/2022/03/2019.11.28-Beleidsvisie-Toproeien.pdf
https://knrb.nl/wp-content/uploads/sites/171/2016/11/MOP-10-11.pdf
https://knrb.nl/wp-content/uploads/sites/171/2016/11/2019.09.18-Roeien-MOP-Tabel.pdf
https://roeien.nl/selecties/
https://knrb.nl/kennisplein/toproeien/c-selectie/
https://roeien.nl/talent-teamnl/

Instroomprogramma’s: U19 (P-6)

In seizoen 2023-2024 zal er met een nationale selectie naar het WK toegewerkt worden door intensief
en regelmatig samen te trainen en te komen tot optimale ploegsamenstellingen. Daarnaast zal er met
deze selectie nationale en internationale race-ervaring opgedaan worden en worden er vanuit het team
boten geformeerd voor het U19 WK in St. Catharines, Canada (18-25 augustus 2024).

U19 Kick-off

Op zaterdag 16 september 2023 vond de nationale kick-off U19 plaats op de Willem-Alexander Baan.
Deze dag was speciaal voor alle junioren roei(st)ers, coaches en bestuurders. Tijdens deze dag is het
jaarprogramma toegelicht, vonden er diverse workshops plaats en vond een gezamenlijke trainingsdag
plaats voor alle aanwezige junioren.

Prestatiedoelen voor Nationale U19 Selectie

De prestatiedoelen voor de U19 selectie zijn gebaseerd op het Meerjaren Opleidingsplan Roeien.
Onderstaande scores vormen een richtlijn om in aanmerking te komen voor de nationale U19 selectie.
Bootsnelheid in de skiff en op de ergometer zijn de twee belangrijkste criteria. Daarnaast zijn ook
mentale vaardigheden, belastbaarheid en commitment belangrijk. Zie voor alle criteria het Persoonlijk
Ontwikkelplan (POP) van de KNRB.

Bij de ergometer vindt een gewichtscorrectie plaats van ongeveer 0,8 respectievelijk 1,1 sec
meer/minder per kg ten opzichte van 75 kilo (meiden), respectievelijk 95 kilo (jongens). De hieronder
vermelde roeitijden zijn tijden die geroeid worden onder zeer gunstige omstandigheden. Bij het
bepalen of een roeier of roeister al dan niet WK-niveau heeft, wordt rekening gehouden met het
moment van roeien (in het seizoen) en de weersomstandigheden.

® Meiden skiff 7:52 en ergo 7:05 (75kg, Concept 2),
e Jongens skiff 7:10 en ergometer 6:07 (95kg, Concept 2)

Voorlopige nationale U19 selectie

In augustus 2023 is de voorlopige U19 selectie bekendgemaakt aan de hand van de prestatiedoelen
voor de nationale U19 selectie. Dit is gedaan op basis van de nationale wedstrijden, de profieltesten
van seizoen 2022-2023, de Coupe de la Jeunesse 2023 en het U19 WK 2023. Met de voorlopige selectie
wordt er getraind op de gezamenlijke trainingsmomenten. Deze groep kan veranderen van
samenstelling door de prestaties op observatiemomenten (zoals de nationale wedstrijden).

Nationale U19 selectie 2024

Na het NK Klein in april 2024 wordt de nationale selectie bekendgemaakt die in de meivakantie 2024
samen zal gaan trainen op de Willem-Alexander Baan. Deze groep zal deelnemen aan de Internationale
Junioren Regatta in Miinchen begin mei 2024. Van Miinchen tot en met de ARB (15/16 juni 2024) wordt
er in samenspraak met de atleet en de verenigingscoach een programma gemaakt (maatwerk). Na de
ARB worden de definitieve WK-ploegen geformeerd die op het WK U19 zullen starten namens
Nederland. Een gezamenlijke trainingsperiode vindt plaats in de zomervakantie op de Willem-Alexander
Baan en op de Bosbaan.
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https://roeien.nl/roeiverhalen/junioren-in-de-spotlights-het-is-niet-alleen-roeien-maar-alles-eromheen-wat-het-leuk-maakt/

Niet in de (voorlopige) selectie

Ben je (nog) geen lid van het juniorenteam, maar heb je wel de ambitie? Geef dit aan bij de hoofdcoach
U19 en lever een recente profieltest en een POP-formulier in. Deelname aan de NKIR 2023, het NK Klein
2024 (in de skiff) en het inleveren van twee profieltesten is verplicht om in aanmerking te komen voor
het nationale team zowel in 2024 als voor de voorlopige selectie van het seizoen 2024-2025.

Profieltesten

De profieltesten (100m, 1min en 2000m) zijn een onderdeel van het KNRB-talentenprogramma om de
fysieke ontwikkeling van roeiers bij te houden en met andere roeiers te kunnen vergelijken. Voor
roeiers en roeisters die uitgezonden willen worden naar het U19 WK, zijn de profieltesten verplicht.
Voor de profieltest in maart geldt dat er enkel een 2000m test verplicht is.

Deze profieltesten dienen ingeleverd te worden vdor 25 december 2023 en véér 4 maart 2024 via
knrb.nl/artikel/profieltest/. Lever bij de profieltest het volgende aan:

e Profieltest op Concept 2: upload een foto van je scherm

e Profieltest op RP3: stuur een link van je sessie toe

Junioren voor seizoen 2024-2025

Na het NK Klein (april 2024) worden atleten geselecteerd uit geboortejaar 2007, 2008, 2009 voor wie
deelname aan het U19 WK in 2025 als realistisch kan worden beschouwd. Deze groep atleten wordt
uitgenodigd voor een trainingsstage in de meivakantie (23 april - 3 mei 2024). Ook zal deze groep
deelnemen aan de Junioren Regatta in Miinchen.

Gezamenlijke trainingsmomenten (voorlopige) Juniorenselectie

16 -17 september 2023 Willem-Alexander Baan

11 - 12 november 2023 Bosbaan

17 december 2023 Bosbaan

12 - 14 januari 2024 Willem-Alexander Baan

3 maart 2024 Bosbaan

29 - 31 maart 2024 Willem-Alexander Baan

23 april - 3 mei 2024 Willem-Alexander Baan (met potentiéle WK roei(st)ers 2025)
15-21 juli 2024 Willem-Alexander Baan

29 juli- 13 aug 2024 Bosbaan

Beachsprints 2024

Indien Coastal (Beach Sprint) op het Olympisch Programma verschijnt (bekendmaking september -
december 2023), wordt er - mogelijk - een junioren equipe uitgezonden naar het WK in Genua (ltali€).
Eind oktober 2023 volgt meer informatie omtrent de selectie hiervan.

Coupe de la Jeunesse 2024

De Coupe de la Jeunesse vindt plaats in RaCice (Tsjechié). Informatie omtrent de selectie volgt eind
oktober 2023.
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Instroomprogramma’s: U23 (P-4 tot P-3)

Atleten die in aanmerking willen komen voor het WK U23 (St. Catharines, 18-25 augustus 2024) moeten
onderstaande ergometertesten inleveren en deelnemen aan het NK Klein (in de skiff of twee zonder).

Profieltest december deadline: 24 december 2023
2k test deadline: 3 maart 2024 (sterke voorkeur voor RP3)
NK klein (skiff/twee zonder): 20 & 21 april 2024

Voor de scull selectie dien je tijdens het NK Klein te skiffen

Daarnaast kan de roei(st)er zich onderscheiden op de onderstaande momenten, dit
is niet verplicht:

- Bosbaan trial voor Talent TeamNL 11 november 2023
- Hel van het Noorden 26 november 2023
- Winterwedstrijden 17 & 18 februari 2024

Op basis van de prestaties op bovenstaande momenten en zaken zoals: track-record, beschikbaarheid,
inpasbaarheid en trainingsjaren worden er na het NK Klein atleten uitgenodigd voor de selecties voor
de WK U23.

Richtlijnen voor de selectie (P-4) zijn:
Dames skiff 7:43 en ergometer 6:57 C2 (75kg)

Heren skiff 7:01 en ergometer 5:59 C2 (95kg)

Lichte mannen en lichte vrouwen die in aanmerking willen komen voor een uitzending naar het WK U23
kunnen zich aanmelden bij de hoofdcoach U23: r.blink@knrb.nl.

Vanaf NK Klein tot en met de Wereldkampioenschappen
Het programma wordt in januari bekendgemaakt. De reden daarvoor is dat dit mede afhankelijk is van
het aantal U23 atleten die deel uitmaken van Talent TeamNL.

Met atleten die niet in de Talent TeamNL selectie van de KNRB zitten, wordt gekeken of het mogelijk is
de Wedau Regatta, Henley Royal Regatta en het WK U23 te starten. Dan zal ook bekend worden of een
uitzending naar het WK U23 te combineren is met het starten in verenigingsverband op Henley Royal
Regatta.

Studeren in het buitenland

Voor atleten die in het buitenland roeien en deel willen nemen aan het WK U23 geldt dat zij minimaal
één complete profieltest (Concept 2 of RP3) dienen aan te leveren véér 3 maart 2024.

Daarnaast dienen zij de ARB wedstrijden (15/16 juni) in de skiff te starten en de week voorafgaand een
2k ergometertest te doen.

Voor deze atleten zal het niet mogelijk zijn om een uitzending naar het WK U23 te combineren met het
starten in verenigingsverband op Henley Royal Regatta.
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Instroomprogramma’s: Senioren
Van toepassing is het Protocol Uitzendingen Senioren 2024 (zie hier de versie 2023).
World Cups, EK en WK

Atleten die in aanmerking willen komen voor een World Cup, EK of WK moeten onderstaande
ergometertesten inleveren en deelnemen aan het NK Klein (in de skiff).

- Profieltest december deadline: 24 december 2023
- 2k test deadline: 3 maart 2024 (sterke voorkeur voor RP3)
- NKKklein (skiff): 20 & 21 april 2024

Atleten die in aanmerking willen komen voor deelname aan een World Cup, EK of WK moeten minimaal
aan de volgende criteria voldoen:

- Vrouwen skiff 7:38 en ergometer 6:52 C2 (75kg)

- Lichte vrouwen skiff 7:44 en ergometer 7:13 C2 (59kg)

- Mannen skiff 6:58 en ergometer 5:56 C2 (95kg)

- Lichte mannen skiff 7:02 en ergometer 6:15 C2 (72,5kg)

Aankomend jaar zijn er 3 World Cups, een EK en WK internationale nummers:
- World Rowing World Cup |, 12-14 april, Varese (ITA)
- European Rowing EK, 3-5 mei, Szeged (HUN)
- World Rowing World Cup Il, 24-26 mei, Lucerne (SUI)
- World Rowing World Cup Ill, 14-16 juni, Poznan (POL)
- World Rowing WK Senioren INT., 18-25 augustus, St. Catharines (CAN)

Aanmeldingen
Ploegen kunnen alleen in aanmerking komen voor uitzending als er naast het Topsportprogramma en
Opleidingsprogramma nog startplekken beschikbaar zijn voor het betreffende evenement.

De ploeg dient zelf geformeerd te worden en aangemeld te zijn via: secretariaattopsport@knrb.nl.
De deadlines voor aanmelding zijn:

- World Cupl: 1 februari 2024

- EK: 23 februari 2024

- World Cupll: 15 maart 2024

- World Cup lll: 5 april 2024

- WKINT.: 7 juni 2024

De KNRB beslist of de ploeg uitgezonden kan worden.

De kosten en het regelen van de uitzending naar de betreffende World Cup, EK of WK (inclusief
botentransport) zijn geheel voor de ploeg zelf.

FISU WK
Het FISU WK is aankomend jaar in Rotterdam (4-6 juli). Voor meer informatie: www.nsrf.nl en

mail: wedstrijd@nsrf.nl.
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https://storage.knrb.nl/2022/12/2743a32a-protocol-uitzendingen-senioren-2023-v-13-dec-2022.pdf
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Opleidingsprogramma: Talent TeamNL Roeien (P-3)

Het Opleidingsprogramma van de KNRB is een fulltime programma voor atleten met als doel om
versneld door te stromen naar het topsportprogramma, en een reéle kans hebben op het behalen van
podiumplaatsen tijdens EK’s, WK’s en Olympische Spelen.

Atleten die in aanmerking willen komen voor dit Opleidingsprogramma voldoen aan de volgende
criteria:

- Vrouwen skiff 7:38 en ergometer 6:52 C2 (75kg)

- Heren skiff 6:58 en ergometer 5:56 C2 (95kg)

Daarnaast is het van belang dat de atleten in de gelegenheid zijn om het gehele programma te volgen.

Selectie Talent TeamNL

Voor de selectie van het Talent TeamNL programma zijn er twee individuele meetmomenten:
- 11 november 2023: 3x1900m in eigen skiff op de Bosbaan
- 2 december 2023: 2000m RP3 test op OTC

Alle atleten die in het seizoen 2023 een uitzending via de KNRB hebben gekregen naar een World Cup,
WK (U23/U19) of Universiade in Chengdu kunnen deelnemen aan deze selectiemomenten.

Aanmelden vdor 1 november 2023 via secretariaattopsport@knrb.nl.

Op basis van de prestaties van 11 november en 2 december en zaken zoals: track-record,
beschikbaarheid, inpasbaarheid en trainingsjaren worden atleten uitgenodigd voor de selecties.

Trainingsprogramma Talent TeamNL

De atleten trainen met hun eigen verenigingscoach het gehele jaar door op hun thuislocatie met een
door de KNRB opgesteld fysiologisch programma. Hierbij hebben zowel atleten als coaches nauw
contact met de Talentcoach en Embedded Scientist van de KNRB. Naast het trainingsprogramma op de
eigen vereniging organiseert de KNRB centrale trainingen en stages voor atleten uit het team waarbij
aanwezigheid verplicht is.

Wedstrijdprogramma
Naast een fysiologisch programma zal er in afstemming met de atleet een passend, individueel
wedstrijdprogramma opgesteld worden, hierbij kan gedacht worden aan:

- Nationale wedstrijden: NK Klein

- World Cups Varese, Luzern en Poznan

- Fixture Cambridge (27-28 januari 2024)

- Europese Kampioenschappen Szeged (3-5 mei 2024)

- Henley Royal Regatta (2-7 juli)

- Wereldkampioenschappen St. Catharine’s U19, U23 en INT. (18-25 augustus 2024)
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